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Metodo: Esplorare i cambiamenti psicofisici prima e dopo il trattamento integrato in relazione at
BMI. Trentatre pazienti obesi sono stati valutati con esame medico e misure psicometriche (CBA-2,
EDI-2). Di questi, 10 pazienti sono stati sottoposti a inserimento di BAG, rimozione dello stesso con
valutazione e follow-up a distanza di 6 mesi 'uno dall’altro e hanno accettato di seguire un percorso
psicoeducazionale secondo una prospettiva cognitivo-comportamentale con cadenza bimensile della
durata di un anno.

Risultati: | pazienti trattati con BAG e che hanno seguito un percorso psicoeducazionale hanno
mostrato in media una riduzione dei punteggi di ansia e depressione, del BMI e della circonferenza
vita oltre che un miglioramento del compenso glico-metabolico. Tra i 10 pazienti con BAG, coloro che
hanno ottenuto una riduzione dei punteggi nelle scale di ansia e depressione tra test e retest hanno
mantenuto o diminuito il BMI al follow-up; viceversa, coloro i cui punteggi di ansia e depressione
sono aumentati tra test e retest hanno incrementato il loro BMI at follow-up.

Discussione: | dati emersi rispetto all’efficacia del BAG in relazione al decremento del BM! trovano
conferma con guanto riscontrato in letteratura (Trande et al., 2008). Le osservazioni relative alla
relazione tra ansia, depressione e BMI sono in linea con quanto presente nella ricerca sull’argomento
(Legenbauer et al., 2009).

Lutilizzo di un approccio integrato sembra essere indicato nel trattamento dell’obesita non soltanto
nel miglioramento della risposta terapeut|ca ma anche nel favorire un aumento del benessere
psicofisico dell’individuo. -
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Intentional induction of emotional states is of significant interest both for fundamental and applied
psychophysiology. In our previous studies positive and negative human emotional states were induced
with silent autobiographical recalls, scenic recalls and imagined situations (Danko et al., 2003a;
2003b; 2004; 2005; 2007). The aim of the present study was to evaluate objectively emotions aroused
directly in the process of oral reading in a special way used in actors training.

The main test tasks included reading aloud with the technique «self-regulative utterance» (TSU — the
author L. V. Gratcheva): a} text of neutral emotional- semantic dominant; b) personal texts-recollection
with either a positive or a negative emotional- semantic dominant; ¢ literary texts with similar
dominants. EEGs were recorded and processed to evaluate EEG power and coherence in frequency
bands from delta to low gamma (30-40Hz).

EEG power and coherence in the states of TSU reading of emotiogenic texts are differed with statistical
significance from those in the state of TSU reading of a non-emotiogenic text. The differences are most
explicit in the frequency ranges of gamma and beta2. States of reading of emotionally-positive texts
are characterized by an increase in the power in these ranges, as compared to emotionally negative
texts.

These differences are in many respects similar to the highly-reliable and reproducible dynamics of

EEG indices, obtained in the aforementioned studies (Danko et al., 2003-2007), where silent internal
inductions of emotions were used. The obtained results provide some confidence to consider the TSU
as a way to modulation of mental, at least emotional, states of human subjects.
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